Mittwoch, 20. Marz 2013

kfd sorgt fiir

Coesfeld. Beim ersten Well-

A5 sereiflichter

kfd Maria Frieden organisiert Wellnesstag mit buntem Erholungs- und Bewegungsangebot
Coesfeld ; '

. Coesfeld. ,Es ist schon zu
. sehen, dass das Angebot so
positiv angenommen wird.
Dann weis man, die Arbeit
 hat sich gelohnt und macht
auch richtig Spaf.” So resii-
miert Elisabeth Piittmann
" den Wellnesstag fiir Frauen,
den die kfd-Gruppe Maria
Frieden am vergangenen
Samstag, 16. Madrz, im Be-
gegnungszentrum Maria
Frieden von 14 bis 19 Uhr
veranstaltete.

Piittmann, seit Februar
neue Kassiererin der kfd-
Gruppe, ist eine der drei
Frauen, die die Organisation
des Wellnesstags federfiih-
rend in die Hand nahm.
Teamsprecherin Jutta Ter-

« brack-Kntiwer und Teammit-
- glied Klaudia Hergesell kom-
plettierten das  Dreierge-
spanmn.

»Die ldee zu diesem Tag
voll Entspannung und Bewe-
gung entstand bereits im
letzten Jahr und seit dem
stecken wir in den Planun-
gen“, Dberichtet Terbrack-
Kniiwer. ,,Wir wollten den
Frauen etwas von Kopf bis
Fuf! bieten, sowohl entspan-
nende als auch aktive Work-
shops anbieten kénnen.
Neun Referentinnen konnten
wir fir unsere Sache gewin-
nen, und das ehrenamtlich®,
freut sich das schon langjah-
rig aktive Teammitglied.

Rita Heimann vom DJK-
VBRS war die erste, die mit
einem Kurs zur Igelballmas-
sage zusagte. ,Diese Massa-
ge tut einfach gut”, sagt die
erfahrene Gesundheitssport-
trainerin.

Auch der Workshop von
Ute Heilkenbrinker sorgte
fiir Tiefenentspannungen bei
den 40 Teilnehmerinnen.
»Bei all dem Stress heutzuta-
ge, ist es wichtig, dass jeder
seine eigene Melodie wieder-
finden kann®, erklart sie und
bietet daher Fantasiereisen
mit Begleitung von Klang-
schalen an.

Die dort gesammelte Ener-
gie konnten die Frauen gut

In den Genuss der entspannenden und kribbeinden Igelbalimassage kamen die Teil-
nehmerinnen des Wellnestages der kfd mit Rita Heimann (links) vom DJK-VBRS. Be-
sonders nach dem Powertanz eine groBe Wohltat.

Die Organisatorinnen des Wellnesstags: (von links) Jutta
Terbrack-Knawer, Klaudia Hergesell und neues Team-
mitglied Elisabeth Puttmann bei der Handmassage.

gebrauchen fiir den Power-
tanz bei Yvonne Pier vom
ﬁgz-Cemrum Coesfeld. ,Ich
habe eine kleine Choreogra-
phie vorbereitet. Das gestal-
tet sich nicht ganz leicht,
wenn man die Teilnehmer
vorher nicht kennt. Aber mir
hat es sehr viel SpaR ge-
macht und es ist toll, wenn

eine Gruppe, die sich eigent-
lich nicht kennt, ein gemein-
sames Ergebnis hat”, erzahlt
sie.

Nach dem 'Powertanz
gonnt die Sportreferentin
sich selbst etwas Wellness
beim Gesichtspflegekurs der
Mitarbeiterinnen der Firma
Douglas. Diese wissen: ,Je-
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Ratschldge zur Gesichts-
pflege und Schminktipps
gaben die Beraterinnen
der Firma Douglas.

Beim Powertanz hieB es
Bewegung pur mit Yvonne
Pier vom Tanz-Centrum.

Traumreisen mit Klang, das erlebt man nicht alle Tage.
Ute Heilkenbrinker (rechts) entfihrt die Frauen im Ka-
minzimmer auf eine beruhigende Fantasiereise.

de Frau hat andere Haut und
einen anderen Typ. Daher
beraten wir individuell.*
Pier ist begeistert. .Sonst
ldsst man sich ja von Pro-
dukten im Regal inspirieren.
So ist es viel besser!“

Starken konnten sich die
Teilnehmerinnen zwischen-
durch bei Kaffee, Kuchen

und Brotchen. Und auch die
Kleinsten kamen nicht zu
kurz: In den Rdumen des
Maria-Frieden-Kindergartens
iibernahmen Angelika Span-
genberg, Erzieherin, und
Leiterin Schwester Hermen-
gard die Betreuung der Kin-
der, wihrend die Miitter sich
verwohnen lieflen.. -ven-

Entspannung von Kopf bis FuBB ...

Ostermarkt
Im ,Coesfelder Berg”

Coesfeld. An diesem Sams-
tag, 23. Marz, veranstaltet
das Seniorenzentrum Coes-
felder Berg, Am Alten Frei-
bad 21 in Coesfeld, einen
Ostermarkt. Ab 14 Uhr er-
warten die Besucher Ausstel-
ler rund um das Thema
Ostern, frisch gebackener
Kuchen und musikalische
Unterhal

Zu den Ausstellern gehoren
unter anderen Norbert Wies
vom Hiihnerzuchtverein, To-
bias und Hazel Terwey von
der Genieferei Coesfeld und
ein Korbflechter. Auflerdem

- prasentieren weitere KIlGp-

pelarbeiten, handgemachte
Teddys und &hnliche Klei-
nigkeiten.

Zudem werden in einer
Vernissage die Kunstwerke
malbegeisterter Bewohner
des Seniorenzentrums aus-
gestellt, darunter Werke aus
Aquarell-, Acryl-, Pastell-
und Wasserfarben.

Zudem offnet das Café des
Seniorenzentrums am Oster-
sonntag, 31. Mérz, von 8 bis
11.30 Uhr seine Tiiren fiir al-
le Bewohner und Gdste zu
einem gemeinsamen Fruh-
stiick. In freundlicher Atmo-
sphére sorgen Kaffee und fri-
sche Brétchen fiir einen an-
genehmen Start in den
Ostersonntag. -SL-

CDU Lette
trifft sich

Lette. Am Montag, 8. April,
um 20 Uhr findet die Jahres-
hauptversammlung des
CDU-Ortsverbands Lette in
der Caststitte Biirgerhaus
Boinghoff, Kirchstrae 1,
Coesfeld-Lette statt. Auf der
Tagesordnung steht neben
den Vorstandsneuwahlen
der Bericht des Vorstandes
Besuch des Bundestagsabge-
ordneten Karl Schiewerling,
der tiber aktuelle Themen
aus dem Deutschen Bundes-
tag berichten wird. -ven-




