
Ansprechpersonen: 
 
 
 

Pastor Thomas Vattamala  Tel: 740805160 
Gaby Fichtner    Tel. 81710 
Maria Dörken    Tel. 72464 
Ria Gerbracht    Tel. 3230 
Angelika Koch    Tel. 70913 
Henriette Rennert   Tel. 3895 
Waltraud Schneider   Tel. 7376217 
Mechthild Wilkes    Tel. 2283 
Martha Wörmer    Tel. 2506 

 
 
 
 

 

Genieße deine Zeit,  

denn du lebst nur jetzt und heute. 

Morgen kannst du gestern nicht nachholen 

und später kommt früher, als du denkst. 
 

 

 
 

 
Programm 1. Halbjahr 2020 

 

MONTAGSTREFF 

St. Jakobi / St. Lamberti 
 
 
 

Offen für alle Coesfelder Senioren 
im Pfarrheim Walkenbrückenstr. 14 

 
 

 Herzlich willkommen! 

 
 

Vierzehntägig montags: 
15:oo bis ca. 17:oo Uhr 

 
 

Kaffee + Gebäck  2,50 € 
 

 

 Kein Verein!!! 



-Programmänderung vorbehalten- 
 

Montag, 06. 01. 2020 

 
Jahresanfang 
Gottesdienst 
 
 

Montag, 20. 01. 2020 

 
„Tu doch was!“ 
Lesung mit Autor Norbert Nientiedt 
 
 

Montag, 03. 02. 2020 

  
„Müssen oder sollen wir noch beten?“ 
Diskussionsrunde mit  
Diakon Ch. Fechtenkötter 
 
 

Montag, 17. 02. 2020 

 
Karneval 
„Helau    Helau    Helau“ 
mit Anmeldung! 
 
 

Montag, 02. 03. 2020 
  
Fastenmeditation  
Musikalische Begleitung Herr Holthaus 
 
 

Montag, 16. 03. 2020 
 
Gesellschaftsspiele 
Spielenachmittag  

Montag, 30. 03. 2020 

 
Wir begrüßen den Frühling 
Kaffee, Klönen, Lieder singen 
 
 

Montag, 27. 04. 2020 
 
Bingo – Nachmittag 

Wir versuchen unser Glück…..       

 
 

Montag, 11. 05. 2020 
 
Maiandacht 
Marien Lieder singen 
 
 

Montag, 25. 05. 2020 
 
Gedächtnistraining  
 
 

Montag, 08. 06. 2020 
 
Sitz-Gymnastik 
Koordination, Konzentration, Kondition 
 
 

Dienstag, 23. 06. 2020 
 
Kaffeefahrt ins Grüne  

 
 

- Unser nächstes Treffen ist am - 10.08.2020 -  


